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Uzmanlık Alanları, Hizmetleri ve Olanakları: 

Geriatri Bilim Dalı’nın hem Cerrahpaşa, hem de Murat Dilmener yerleşkesinde toplam 

3 polikliniği, Murat Dilmener yerleşkesinde 8 yataklı servisi vardır. 

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Geriatri Bilim Dalı, yaşlı bireylerin sağlık ve hayat kalitesini 

artırmayı hedefleyen yenilikçi ve kapsamlı bir sağlık hizmeti sunmaktadır. Bilim dalı 

olarak temel amacımız, yaşlı bireylerin kronik hastalıklarını etkin bir şekilde 

yönetmek, polifarmasi sorununu azaltmak, beslenme sorunlarını belirlemek ve 

bireylerin bağımsızlığını desteklemektir. Bu kapsamda multidisipliner bir yaklaşımla 

hizmet vererek biyo-psiko-sosyal destek modellerini benimsemekteyiz. 

Geriatri Bölümü, yaşlı bireylerin sağlık sorunlarına yönelik geniş bir hizmet yelpazesi 

sunmaktadır. Bu hizmetler arasında kronik hastalık yönetimi, beslenme bozuklukları, 

bilişsel bozukluklar ve demans, polifarmasi ve ilaç yönetimi, sık düşme ve idrar 

kaçırma, sarkopeni, kırılganlık, osteoporoz gibi sorunların teşhis ve tedavisi 

bulunmaktadır. Ayrıca, sağlıklı yaşlanma konusunda danışmanlık hizmetleri de 

verilmektedir. 

Her hasta da kapsamlı geriatrik değerlendirme yapılmaktadır. Bilişsel fonksiyon için 

MMSE, geriatrik depresyon için GDS, Lawton Brody günlük yaşamın enstrümantal 

aktiviteler ölçeği, Beslenme için MNA testi, Sarkopeni ve kırılganlık için Frail ve Fried 



kırılganlık ölçekleri, antropometrik ölçümler, bioimpedans analizi, kas 

dinamometresi, kas ultrasonografisi. 

 

Eğitim ve Staj Olanakları 

Mezuniyet Öncesi Eğitim: 

Türkçe ve İngilizce tıp programlarına yönelik geriatri eğitimleri 

Uygulamalı staj ve laboratuvar çalışma olanakları 

Yan dal uzmanlık programı eğitimleri (3 yıl süreyle) 

Tıpta iç hastalıkları uzmanlık eğitimleri 

Eğitim kitapçıkları ve rehberler 

Staj Olanakları: 

Yurt içi ve yurt dışı staj olanakları 

Yan dal eğitimi kapsamında Nöroloji ve Psikiyatri rotasyonları 

Diğer branşlardan asistanların (Fizik tedavi, nöroloji, göğüs h. vd.), geriatri servis ve 

polikliniklerinde rotasyon imkânları 

 

Akademik Faaliyetler ve Araştırmalar 

Araştırma Konuları: 

Yaşlılıkta biyo-belirteçler 

Kronik hastalık yönetimi 

Yaşlı bireylerde bilişsel bozukluklar (Demans, depresyon, anksiyete gibi) 

Polifarmasi etkileri 

Beslenme bozuklukları 

Kırılganlık 

Sarkopeni 



Geriatrik sendromlar 

Yaşlıda aşılama 

Sağlıklı yaşlanma 

Bilimsel Yayınlar: 

Yılda ortalama 10 uluslararası/ulusal bilimsel yayın ve konferans bildirileri 

Araştırma Projeleri ve İşbirlikleri:  

Ulusal ve uluslararası projelerde aktif iş birlikleri 

Akademik konsey toplantıları ve seminerler 

 

Akademik kadro ve İletişim Bilgileri 

Prof. Dr. Deniz Suna Erdinçler (Bilim Dalı Başkanı) 

Prof. Dr. Alper Döventaş 

Dr. Öğr. Üyesi Suna Avcı 

 

Poliklinik randevuları online randevu sistemlerinden  veya telefonla randevu 

sistemlerinden [(0212) 414 34 34] herhangi biri kullanılarak alınabilir. 

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Cerrahpaşa (Fatih) ana yerleşkesi: Cerrahpaşa, Koca 

Mustafapaşa Cd. No:53, 34098 Fatih/İstanbul 

Prof. Dr. Murat Dilmener (Florya) ek yerleşkesi: Yeşilköy, Yeşilköy Cd., 34153 

Bakırköy/İstanbul 

E-posta: geriatri@cerrahpasa.edu.tr 
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